
週週週週 テーマテーマテーマテーマ 初級 初中級 中級・中上級 上級

ストロークストロークストロークストローク

　　　　

　　　　
ストロークストロークストロークストローク展開展開展開展開

1111

2222

ショートストロークショートストロークショートストロークショートストローク

（（（（プレースメントプレースメントプレースメントプレースメント））））

ショートクロスショートクロスショートクロスショートクロス

（（（（プレースメントプレースメントプレースメントプレースメント））））

コートサイドからのコートサイドからのコートサイドからのコートサイドからの

ストロークストロークストロークストローク展開展開展開展開

コートセンターからのコートセンターからのコートセンターからのコートセンターからの

期間期間期間期間 2011. 112011. 112011. 112011. 11月月月月22222222日日日日（（（（火火火火）～）～）～）～ 1111月月月月29292929日日日日（（（（日日日日））））

第第第第50505050期期期期 一般一般一般一般クラスクラスクラスクラス レッスンテーマレッスンテーマレッスンテーマレッスンテーマ

　　　　

    

ボレーボレーボレーボレー

グランドスマッシュグランドスマッシュグランドスマッシュグランドスマッシュ グランドスマッシュグランドスマッシュグランドスマッシュグランドスマッシュ グランドスマッシュグランドスマッシュグランドスマッシュグランドスマッシュ グランドスマッシュグランドスマッシュグランドスマッシュグランドスマッシュ

(高(高(高(高いボールいボールいボールいボール）））） （（（（高高高高いボールいボールいボールいボール）））） （（（（左右左右左右左右にににに動動動動いていていていて）））） （（（（斜斜斜斜めにめにめにめに動動動動いていていていて））））

トス・ラケットワークトス・ラケットワークトス・ラケットワークトス・ラケットワーク トス・ラケットワークトス・ラケットワークトス・ラケットワークトス・ラケットワーク トス・ラケットワークトス・ラケットワークトス・ラケットワークトス・ラケットワーク トス・ラケットワークトス・ラケットワークトス・ラケットワークトス・ラケットワーク

（（（（フラットサーブフラットサーブフラットサーブフラットサーブ）））） （（（（スライスサーブスライスサーブスライスサーブスライスサーブ）））） （（（（スピンサーブスピンサーブスピンサーブスピンサーブ）））） （（（（打打打打ちちちち分分分分けけけけ））））

　   　　  　　   　　  　　   　　  　　   　　  　橘橘橘橘テニスアカデミーテニスアカデミーテニスアカデミーテニスアカデミー

3333

7777

スマッシュスマッシュスマッシュスマッシュ

4444

5555

サーブサーブサーブサーブ

リターンリターンリターンリターン

ゲームゲームゲームゲーム ゲームゲームゲームゲーム ゲームゲームゲームゲーム8888 ゲームゲームゲームゲーム

6666

ゲームゲームゲームゲーム

フットワークフットワークフットワークフットワーク フットワークフットワークフットワークフットワーク フットワークフットワークフットワークフットワーク フットワークフットワークフットワークフットワーク

ロングボレーロングボレーロングボレーロングボレー

（（（（プレースメントプレースメントプレースメントプレースメント））））

距離距離距離距離のコントロールのコントロールのコントロールのコントロール

（（（（プレースメントプレースメントプレースメントプレースメント））））

高高高高さのコントロールさのコントロールさのコントロールさのコントロール

（（（（ドロップ・ロブドロップ・ロブドロップ・ロブドロップ・ロブ））））

スピードのコントロールスピードのコントロールスピードのコントロールスピードのコントロール

（（（（ストップ・パンチストップ・パンチストップ・パンチストップ・パンチ））））


