
ショートテニス 

開校のご案内 

この度は、新宿区スポーツセンターで小学生から成人の方を対象としたショー 

トテニスレッスンを 4 月 6 日（金）に開校いたします。屋内スポーツでも今人 

気のテニスを、弊社プロコーチのもとで 1 時間半楽しみます。ストレス解消・ 

体力向上の為に是非ご参加下さい。また、スポンジボールを使用いたしますの 

で、子供に安全なレッスンです。 

対 象 ： ①成人 ②小学生 

実 施 日 ： ①毎週金曜日 

②毎週土曜日 

時 間 ： ①1３：０0～1４：３0 

②1３：０0～1４：３0 

料 金 ： 10 回 ９，０００円 

（施設入館料成人） 400 円 小学生 100 円 

申 込 方 法 ： 新宿スポーツセンター１F 総合受付にてお申込み下さい。 

持 ち 物 ： 動ける服装・室内用シューズ・タオル 

ラケット（持っている方） 

※当日ラケットの販売も行います。



レッスン会場 : 

所在地 〒169-0072 東京都新宿区大久保 3-5-1 

TEL 03-3232-0171 

交通機関のご案内 JR 高田馬場駅下車徒歩約１０分


